
SPORT
IM PARK

kostenlos und draußenohne Anmeldung

Mach mit und sei dabei, allein oder mit Freunden!

STADTPARK AM JUGENDZENTRUM, BONNER STR. 104

 2 0 . J u l i  b i s  2 8 .  A u g u s t  
Mo - Do 18:30 bis 19:30 Uhr
Freitag  17:30 bis 18:30 Uhr

SANKT AUGUSTIN

BEWEGEN
SPASS HABEN
GESUNDHEIT FÖRDERN

2026



SPORT
IM PARK

kostenlos und draußenohne Anmeldung

WOCHENPROGRAMM

20. Juli. bis 28. August 2026 
   Mo - Do 18:30 bis 19:30 Uhr 
   Freitag 17:30 bis 18:30 Uhr

Montag            Zumba 
TV Hangelar

              Getränk mitbringen

Dienstag         Yoga
SSV Sankt Augustin
Matte, Decke, Getränk mitbringen

Mittwoch        Fit in den Feierabend
                            TuS Niederpleis
                            Matte, Getränk mitbringen

Freitag             Pilates
                            TV Hangelar
                            Matte, Getränk mitbringen

Donnerstag    Full Body Weight
TuS Buisdorf     

                     Matte, Getränk mitbringen
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