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Netzwerk Kinderschutz

14:00 Uhr Come together

14:30 Uhr Begrüßung und Moderation durch Frau Ulrike Lange
Einstieg ins Thema 

14:45 Uhr Vortrag "Vorstellung der Fachstelle gegen sex. Gewalt der Familienberatungsstelle Sankt-Augustin“  

von Markus Zimmermann und Kai Brüggemann 
Familienberatungsstelle der Stadt Sankt Augustin
und Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt bei Kindern und Jugendlichen

ca. 15:45 Uhr Austausch im Plenum
• Erfahrungen
• Beispiele
• aus der Praxis

16:30 Uhr Andere Institutionen/Arbeitskreise 
Fragen/Impulse 

16:50 – 17:00 Uhr Infos zur Möglichkeit einer Fallbesprechung
Verabschiedung 
Ausblick und Ausklang 

TAGESORDNUNG
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Netzwerk Kinderschutz

Vorstellung der Fachstelle gegen sex.Gewalt
der Familienberatungsstelle Sankt-Augustin

Vortrag von Markus Zimmermann und Kai Brüggemann

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt von Kindern und Jugendlichen und 
Familienberatungsstelle der Stadt Sankt Augustin für Eltern, Kinder und Jugendliche 
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Was wir nicht anbieten: Anonyme Spurensicherung nach sexualisierter Gewalt//keine med. Untersuchung//keine Anzeige

Fachstelle gegen 
sexualisierte Gewalt

Kinderschutz (§8a)

Unterstützung für 
Fachkräfte

Prävention

Beratung, Unterstützung und 
Begleitung
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• Machen Sie sich gefasst auf Brüche,  vielleicht Beschämung, Irritation, Hinterfragen eigener 
Gewissheit. Wir als Fachstelle gegen Sex. Gewalt verstehen uns nicht als Menschen im Elfenbeinturm 
sondern als Teil eines funktionierenden Netzwerkes, in dem wir alle sensibel, achtsam und bewusst 
interagieren. 

→daher einige Anregung zur Selbstreflexion: z. B. „Kleiderordnung als Norm“: brauchen wir das oder 
kann das weg? Am Beispiel eines kurzen Rollenspiels

→Rote Couch: darf ich im Spiel Lust daran haben – in einem Arbeitskontext?
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Gedanken der Vorbereitung zum Thema 
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• Rollenspiel:

• Sie fragen sich jetzt sicher:

• Was hat das mit dem Rahmen zu tun…….

• Wenn wir uns als Fachkräfte mit dem Thema sexualisierte Gewalt auseinandersetzen brauchen wir 
Klarheit zum Thema Grenzen…

21. Mai 2025 8

Kleiderordnung…
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Was heißt sexualisierte Gewalt?

• Es fehlt ein einheitlicher Begriff,- nicht nur in Deutschland.

• sexualisierte Gewalt – sexueller Missbrauch – sexuelle Gewalt –

• sexuelle Ausbeutung

• Sexualisierte Gewalt = Instrumentalisierung von Sexualität um Gewalt und Macht 
auszuüben

• Grenzverletzungen - sexuelle Übergriffe geschehen nicht zufällig oder ohne Absicht

• Sexualisierte Gewalt kommt in vielen Formen und Abstufungen sowie ohne und mit 
Körperkontakt, Exhibitionismus/vorsätzliche Berührungen als auch in schweren Formen 
sexualisierter Gewalt wie z.B. Zwang zu sexuellen Handlungen. 

• Sexualisierte Gewalt ist in den seltensten Fällen ein einmaliges Ereignis. Es beginnt dort 
wo ein Mensch sexuelle Erregung sucht oder mit sex. Mitteln Macht ausübt ohne das er 
auf die freie, reife und informierte Zustimmung des Gegenübers zählt oder zählen kann.
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Grenzverletzungen im z.B. päd. Kontext
• Sie werden vom Handelnden meist nicht bemerkt.

• Sie geschehen meist zufällig bzw. unabsichtlich.

• Im pädagogischen oder pflegerischen Kontext treten sie oft einmalig oder 
gelegentlich auf.

• Es handelt sich um eine fachliche oder persönliche Verfehlung der 
Mitarbeitenden.

• Der Betroffene erlebt die Situation als eine Grenzverletzung.

• Das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung kann im Einzelfall verletzt sein. 

• Es gibt eine „Kultur der Grenzverletzung“.

• Es gibt eine „Kultur des Wegschauens“.

• Grenzverletzungen können aber auch gezielt als Vorstufe für einen Übergriff 
eingesetzt sein.
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Es geht uns alle an…
• Für alle Kinder und Jugendliche gehören Grenzverletzungen zum Alltag.

• Für viele Kinder und Jugendliche gehört sexualisierte Gewalt zum Alltag.

• Wissen ist die Voraussetzung für kompetentes Handeln.

• Sensibilität für den angemessenen Umgang miteinander.

• Ansprechbar sein für Kinder und Jugendliche.

• Fortbildung als Qualitätsmerkmal für die Stadt/die Einrichtung.
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Machtaspekte in der Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen

• asymmetrische Beziehung

• körperliche Unterlegenheit

• emotionale Abhängigkeit

• mangelnde Fähigkeit zur Einordnung der Tat

• mangelnde Fähigkeit zur Mitteilung aufgrund von Alter oder Behinderung



© Stadt Sankt Augustin

• Sexualität ist mehr als Genitalität und 
Geschlechtsverkehr. Sie umfasst deutlich mehr 
Aspekte, wie körperliche, emotionale, biologische 
und psychosoziale.

• Sexualität kennt viele Ausdrucksformen, wie z.B. 
Zärtlichkeit, Sinnlichkeit, Geborgenheit, Erotik, 
Fürsorge und Liebe.

• Auf der Grundlage dieses Hintergrundwissens 
ergeben sich die Gründe, die für 
sexualpädagogisches Arbeiten und für eine 
sexualpädagogische Konzeption sprechen.

• Der Mensch ist ein sexuelles Wesen von der Geburt 
bis zum Tod. Sexualität fängt nicht erst in der Pubertät 
an, sondern ist Lebensenergie in jedem Alter. Sie 
verändert sich im Laufe des Lebens in ihren 
Ausdrucksformen und ihrer Bedeutung (Bsp. 
Psychosexuelle Entwicklungsphasen nach Freud, 
Erickson).

• Sexualität ist sowohl sozial geformt als auch individuell 
kultiviert. Sie zeigt sich je nach Alter, Geschlecht und sex. 
Orientierung in einer Vielfalt sexueller Lebens- und 
Ausdrucksformen.

• Sexualität wird gelernt. Es braucht Reize und Impulse der 
Umwelt. Sie findet im Prozess, in der 
Auseinandersetzung mit anderen Menschen statt.

• Nach Gunther Schmidt gibt es vier zentrale Lern- und 
Erfahrungsbereiche, die ausschlaggebend für die 
Sexualentwicklung sind: Der Mensch verfügt über eine 
Bedürfnis-, Körper-, Beziehungs- und 
Geschlechtergeschichte.
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Sexualität ist…
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Rote Couch

• Das Spiel erlaubt mir durch seine Form eine 
Auseinandersetzung mit der Lust.

• Kinder/Jugendliche….spielen …ist 
kindliche/jugendliche Sexualität….

• Überstülpen der erwachsenen Welt zum Thema 
Sexualität…(Hinderlich)

• Vorbereitung. Einlassen auf die rote Couch 

• Welche Eindrücke haben sie gewonnen im Spiel?

• Wie beziehen sie das Spiel auf unser Praxisfeld? 
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• Beispiele

– Jemandem zu nahe kommen, Missachtung einer 

adäquaten körperlichen Distanz (z.B. zu intime 

körperliche Nähe, Berührungen im alltäglichen 

Umgang)

– Sexistische Bemerkungen oder „Witze“, anzügliche 

Blicke

– Verletzung des Rechts auf Intimität bei 

Körperpflege

• Mögliche Ursachen für Grenzverletzungen

– Mangel an eindeutigen Normen und Regeln in 

einer Organisation

– Fachliche/konzeptionelle/persönliche 

Unzulänglichkeiten

– Fehlende Sensibilität der Mitarbeitenden

– Autoritäre oder Laissez-faire Erziehungs- und 

Führungsstile

– Fehlende Transparenz

– Heimlichtuerei und übereinander, statt 

miteinander reden
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Grenzverletzungen
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• Sexuelle Übergriffe geschehen nicht zufällig oder 
unbeabsichtigt.

• Übergriffe können verbal sein (z.B. Schildern 
sexueller Phantasien), körperlich (z.B. 
Bedrängen, Berührung an Brust oder Po) oder 
nonverbal (z.B. mit den Blicken den Körper 
scannen). 

• Es werden bewusst gesellschaftliche Normen 
und Regeln sowie fachliche Standards 
missachtet.

• Widerstände der betroffenen Person werden 
übergangen.

• Das Recht auf sexuelle Selbstbestimmung wird 
wiederholt und/oder massiv verletzt.

• Sexuelle Übergriffe sind immer ein persönliches 
Fehlverhalten und dem Handelnden bewusst.

• Für Betroffene können sexuelle Übergriffe 
ebenso belastend sein wie strafrechtlich 
relevante Formen sexualisierter Gewalt.

• Ursachen

– Machtmissbrauch

– Grundlegende persönliche und/oder 
fachliche Defizite

– Institutionelle Defizite

– Gezielte/bewusste Übergriffe zum Zweck der 
Desensibilisierung als Vorbereitung eines 
sexuellen Missbrauchs
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Sexuelle Übergriffe
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• Polizeiliche Kriminalstatistik: im Jahr 2023 ca. 
14.233 Fälle.

• Allerdings: hohe Dunkelziffer, zehn bis 30 mal so 
hoch.

• Etwa jedes 4. bis 5. Mädchen und jeder 8. bis 10. 
Junge ist von sexualisierter Gewalt betroffen.

• Mädchen sind eher im familiären Kontext 
betroffen.

• Jungen sind eher im weiteren sozialen Umfeld 
betroffen. 

• Sexualisierte Gewalt durch Medien.

• Sexueller Missbrauch geschieht in allen sozialen 
Schichten.

• Ca. 80 Prozent
der Täter 
sind männliche Personen

• Schätzungen zufolge sind weibliche Personen für 
ca. 20 Prozent der Fälle sexuellen Missbrauchs 
verantwortlich.
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Zahlen und Fakten

20 %

80 % 
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Sexueller Missbrauch: 
Täterinnen und Täter

18

Bekannte 
Nachbarn, Freunde der Eltern, 
Diakon/in, Pastor/in, Sporttrainer/in, 
Erzieher/in

Fremde 
Quelle: PKS, 2012

58%

32%

10%

In 90 Prozent der Fälle sind 

Täter/Täterin und Betroffene 

einander aus dem

sozialen Nahraum bekannt

(Familie, Schule, Nachbarschaft, 

Sportverein, Kirchengemeinde, 

Feuerwehr etc.).

Familie 
Onkel, Väter, Stiefväter, Großväter, 
ältere Brüder, Tanten, Cousins …
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Heinrich-Hanselmann-Schule, Klassenlehrerin schildert:

• Die Mutter erzählte an der Schule im Beisein ihrer 14jährigen Tochter, dass diese vom Partner der Mutter über
Jahre sexuell misshandelt wurde. Nachdem die Mutter ihn eines Tages dabei entdeckte, hat sie diesen der
Wohnung verwiesen und sich von ihm getrennt. Seither hat er kein Kontakt mehr zu der Jugendlichen, die
Misshandlung ist definitiv beendet. Sie hat Anzeige erstattet.

• Die Lehrerin konnte mit der Mutter und der Tochter besprechen, dass die Schülerin bei einem Theaterstück, in
dem es um Selbstbehauptung bei Übergriffigkeit geht, rausgehen kann, wenn sie möchte.

• Daneben greift die Lehrerin das Thema auf, dass die Schülerin befreundet ist mit einem gleichaltrigen
Mitschüler, der von den Lehrkräften öfters schon übergriffig gesehen wurde.

• Die Lehrerin möchte sich im Verlauf beraten lassen, wie das Mädchen weiter gestärkt werden kann und was
hierbei in der Verantwortung der Schule liegt.
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Typisch in der Fachstelle gegen 
sexualisierte Gewalt ist…
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• Haben wir Ihnen exemplarisch 29 Fälle 
mitgebracht:

• Geschlechterverteilung 50/50

• Ca. 50 % innerhalb der Familie und 50 % außerhalb 
der Familie

• Altersstruktur: 0 bis 3 Jahre……….6,8 %   
4  bis 6 Jahre…….27,8 %   
7  bis 10 Jahre……20,6 %
11 bis 14 Jahre….20,6 %   
15 Jahre + ………..24,2 %

• Täter/Opfer: ca. 13,3 % Täter beraten

Anregung zur Anmeldung Anzahl Anteil

keine Angabe 0,00 %

Schule 5 17,24 %

sonstige 1 3,45 %

Eltern, Personensorgeberechtigte/r 10 34,48 %

ehemalige/r Klient/in 1 3,45 %

Internet 1 3,45 %

Jugendamt Sankt Augustin 4 13,79 %

Bekannte/r, Verwandte/r 2 6,90 %

Familienzentrum 1 3,45 %

Gericht/Anwaltschaft/Polizei 1 3,45 %

Kindertagesstätte 1 3,45 %

Junger Mensch 1 3,45 %

Jugendhilfeeinrichtung 1 3,45 %
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Exemplarisches Blitzlicht:
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Anlage/Gesetze
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Netzwerk Kinderschutz

Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt bei Kindern und Jugendlichen 
in der Familienberatungsstelle
Eibenweg 2
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/28482
Fax: 02241/28800
E-Mail: familienberatung@sankt-augustin.de

ÖFFNUNGSZEITEN

Montag – Freitag 8.30 – 12.30 Uhr
Montag – Donnerstag 13.30 – 17.00 Uhr
Nach Absprache sind auch Termine außerhalb dieser Zeiten möglich.

mailto:familienberatung@sankt-augustin.de
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Netzwerk Kinderschutz

Andere Institutionen/Arbeitskreise 
ebenfalls in Sankt Augustin
Kinderschutzbund Anlauf- und Beratungsstelle gegen sexualisierten Missbrauch, 
Misshandlungen und Vernachlässigung
Kölnstraße 112-116
53757 Sankt Augustin
02241 28000
info@kinderschutzbund-sankt-augustin.de
www.dksb-sankt-augustin.de

• Für Fachkräfte: 
Arbeitskreis gegen sexualisierte Gewalt für den Rhein-Sieg Kreis 
vom Kinderschutzbund 

http://www.dksb-sankt-augustin.de/
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Netzwerk Kinderschutz

https://www.rhein-sieg-kreis.de/vv/produkte/Amt_57/fachstelle-gegen-sexualisierte-gewalt-an-kindern-und-jugendlichen/fachstelle-gegen-sexualisierte-gewalt-an-kindern-und-jugendlichen_.php

In Siegburg
Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendlichen 
Mühlenstraße 49 
53721 Siegburg
HOTLINE Tel.: 02241/13-3050
fsg@rhein-sieg-kreis.de
Postanschrift: Kreishaus Postfach 1515

Wir setzen uns für Kinder und Jugendliche ein, die von sexualisierter Gewalt betroffen sind. Wir sind aber auch Ansprechperson für 
unterschiedliche Einrichtungen und Institutionen. Unser Team nimmt die Anliegen aller Ratsuchenden ernst und begleitet Betroffene 
und Unterstützende individuell bei den nächsten Schritten. Unsere Beratung ist vertraulich, freiwillig und kostenfrei.
Neben der persönlichen Beratung vor Ort bieten wir auch eine sichere und anonyme Onlineberatung (Mail und Chat) an. Auch sie ist 
kostenfrei und unverbindlich. Du kannst dort Fragen stellen, Sorgen und Probleme schildern, Termine vereinbaren oder dich einfach 
informieren und uns kennenlernen.
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Netzwerk Kinderschutz

https://www.rhein-sieg-kreis.de/vv/produkte/Amt_57/fachstelle-gegen-sexualisierte-gewalt-an-kindern-und-jugendlichen/fachstelle-gegen-sexualisierte-gewalt-an-kindern-und-jugendlichen_.php

In Siegburg

Beratung und Hilfe bei sexualisierte Gewalt
Onlineberatung:
02241 958046
0228 982410
info@skf-bonn-rhein-sieg.de
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Netzwerk Kinderschutz

https://beratung-bonn.de/ueber-uns/

In Bonn
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Wilhelmstraße 27
53111 Bonn
E-Mail: info@beratung-bonn.de
www.beratung-bonn.de
Tel.: 0228 63 55 24
Telefonische Sprechzeiten
Mo: 11:00 – 12:00 Uhr
Di-Fr: 10:00 – 12:00 Uhr
Mi: 18:00 – 20:00 Uhr

Unterstützung für Betroffene, Bezugspersonen und Fachkräfte bei sexualisierter Gewalt
Wir beraten Sie,
• wenn Sie Fragen zum Thema haben.
• wenn Sie als Freund*in, Angehörige*r oder Bekannte*r von Betroffenen Unterstützung brauchen oder Fragen haben.
• wenn Sie als Fachkräfte Beratung für den Umgang mit Klient*innen oder eigene Unterstützung brauchen.
• wenn Sie sich in einer Krise befinden.
• wenn Sie Vergewaltigung, sexuelle Nötigung oder sexuelle Übergriffe jeglicher Art erlebt oder miterlebt haben.
• wenn Sie am Arbeitsplatz oder im Alltag sexuell belästigt wurden.
• wenn Sie sexuell missbraucht wurden, aktuell oder zurückliegend.
• wenn Sie digitale Gewalt erfahren haben.

mailto:info@beratung-bonn.de
tel:+49228635524
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Netzwerk Kinderschutz

Notfallkontakt
Hier finden Sie rund um die Uhr persönliche, anonyme und kostenlose Beratung:

Anlaufstellen für betroffene männliche Betroffene

• Hilfetelefon Gewalt an Männern NRW

https://www.maennerhilfetelefon.de/

• Tauwetter

https://www.tauwetter.de/de/

https://www.maennerhilfetelefon.de/
https://www.tauwetter.de/de/
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Bei Fragen und Sorgen können Sie sich gerne bei uns informieren oder sich direkt an eine der folgenden Fachberatungsstellen wenden!

Frauenzentrum Troisdorf
Hospitalstr. 2
53840 Troisdorf
02241 72250
frauenzentrum.troisdorf@t-online.de
www.frauenzentrum-troisdorf.de

Frauenzentrum Bad Honnef
Hauptstr. 20a
53604 Bad Honnef
02224 10info@frauenzentrum-badhonnef.de
www.frauenzentrum-badhonnef.de

Telefonische Beratungsangebote
Hilfetelefon Sexueller Missbrauch: 0800 2255530
Nummer gegen Kummer – Kinder- und Jugendtelefon: 116 111
Nummer gegen Kummer – Elterntelefon: 0800 1110550

Beratungsstelle in Ihrer Nähe
Hilfe-Portal sexueller Missbrauch

Weitere Informationen zum Thema
Zartbitter e.V.
innocence in danger
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Netzwerk Kinderschutz

https://www.skf-bonn-rhein-sieg.de/beratung-und-hilfe-bei-sexualisierter-gewalt/

http://www.frauenzentrum-troisdorf.de/
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Bundesweites Hilfetelefon
• 08000/116016

In akuten Fällen: Polizei
• 110
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Netzwerk Kinderschutz
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Netzwerk Kinderschutz

https://www.unterstuetzung-die-ankommt.de/de/das-machen-wir/fuer-alle/kinderschutz/

Materialien

Ben und Stella (https://benundstella.de)

Sexueller Missbrauch und wie du dir Hilfe holen kannst

Was ist sexueller Missbrauch? Wo fängt er an? Was kannst du dagegen tun? Wo bekommst du Hilfe? Diese und viele weiteren Fragen 
rund um das Thema beantworten dir Ben und Stella im Internetangebot der DGfPI. 
(DEUTSCHE GESELLSCHAFT FÜR PRÄVENTION UND INTERVENTION BEI KINDESMISSHANDLUNG, -VERNACHLÄSSIGUNG UND SEXUALISIERTER GEWALT E.V.)

Wir sind Ben und Stella.
Wir wollen dir erklären was sexueller Missbrauch ist.
Und was man dagegen tun kann.
Damit auch du Bescheid weißt.

Was ist sexueller Missbrauch?
Bescheid wissen und schützen!
Wie Eltern Mädchen und Jungen mit stärken und schützen können
- ein Ratgeber

https://benundstella.de/
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Netzwerk Kinderschutz

https://www.unterstuetzung-die-ankommt.de/de/das-machen-wir/fuer-alle/kinderschutz/

Nicht wegschieben (https://nicht-wegschieben.de/)

Schieb den Gedanken nicht weg!
Sexuelle Gewalt kann es überall und jederzeit geben – vor allem auch im persönlichen Umfeld

Die Aufklärungs- und Aktivierungskampagne „Schieb den Gedanken nicht weg!“ des BMFSFJ und der Unabhängigen Beauftragten für 
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs hat die Botschaft: Kinder und Jugendliche sind vor allem im eigenen Umfeld der Gefahr 
sexueller Gewalt ausgesetzt.

• TV- Spot: 
https://nicht-wegschieben.de/material/filme
»Da wird schon nichts sein. Oder?« (2024)

Kurzfilm 30 Sekunden
• Erklärfilm
https://nicht-wegschieben.de/material/filme
Erklärfilm (6:30 Minuten)
Wir erklären Dir in unseren Videos, was Du zum Thema wissen musst und wie Du handeln kannst.
Was können Eltern und Erwachsene tun, um Kinder und Jugendliche vor sexueller Gewalt zu schützen?

https://nicht-wegschieben.de/
https://nicht-wegschieben.de/material/filme
https://nicht-wegschieben.de/material/filme
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Netzwerk Kinderschutz

Save the Date:
Das nächste Netzwerktreffen ist am
12.11.2025 ab 14 Uhr geplant.

Thema: Schwierige Gespräche mit 
Eltern führen


