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Tagesordnung:

1. Sportjugend im KSB Rhein-Sieg e.V. stellt das „Qualitätsbündnis Sport 
NRW“ vor

2. Jugendamt der Stadt Sankt Augustin stellt die geplanten 
„Vereinbarungen zum Kinderschutz in der Jugendarbeit gemäß §72 a 
SGB VIII“ vor

3. Diskussion und Austausch
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Vorstellung:

Ulrike Lange

Koordination Netzwerk Kinderschutz

der Stadt Sankt Augustin

Tel.02241/243832 oder netzwerk.kinderschutz@sankt-augustin.de

Für die Umsetzung des Kinderschutzgesetz NRW gehört es zu meinen Aufgaben:

• den Aufbau eines Netzwerkes Kinderschutz mit allen Beteiligten, die mit Kindern aus Sankt Augustin zu tun haben 
(Justiz, Gesundheit, Schule, Polizei und der Kinder- und Jugendhilfe)

• die Koordination, Fortbildungsangebote und Öffentlichkeitsarbeit

• schriftliche Vereinbarungen für den Kinderschutz zu treffen

• Unterstützung zu geben
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Gerd Reiners 

Beratungsstelle für Eltern, Kinder und Jugendliche

Familienberatung und Fachstelle gegen sexualisierte Gewalt der Stadt Sankt Augustin 

Eibenweg 2

Tel. 02241/28482 oder Mail: familienberatung@sankt-augustin.de

und

Klaus Engels

Fachdienst Jugendförderung der Stadt Sankt Augustin

Bonner Str. 104 (Jugendzentrum)

Tel. 02241/243332 oder Mail: Klaus.Engels@sankt-augustin.de
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Warum beschäftigen wir uns mit dem Thema im Sport?

Der organisierte Sport ist der größte freie Jugendträger in Deutschland und hat…

➢ die Garantenstellung: Handlungspflicht! – keine Anzeigepflicht!

➢ den Schutz der eigenen Organisation als Ziel: Prävention beugt vor und bietet Handlungssicherheit im   

Verdachtsfall

➢ die Chance, eine wichtige gesellschaftliche Rolle wahrzunehmen, Integrität des Sports zu sichern und Betroffenen 

einen Schutzraum zu bieten
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Warum beschäftigen wir uns mit dem Thema?

• Laut Kinderschutzgesetz NRW müssen alle Organisationen, die Angebote für Kinder und Jugendliche 
vorhalten, zukünftig Schutzkonzepte vorweisen. Konsequenz für die Sportvereine:

➢ Um den Vorschriften des Landeskinderschutzgesetzes zur Entwicklung und Umsetzung von 
Schutzkonzepten frühzeitig vor Einführung einer Frist Rechnung zu tragen, gilt für alle 
Mitgliedsorganisationen des LSB NRW, dass sie bis zum 31.12.2024 Schutzkonzepte implementierten 
müssen. Dies gilt im Fall der Weiterleitung von Kinder- und Jugendförderplan -Mitteln des Landes NRW 
auch für deren Untergliederungen und die angeschlossenen Sportvereine als Weiterleitungsempfänger.

➢ Für anerkannte Einsatzstellen in den Freiwilligendiensten im Sport in NRW gilt die Umsetzung von 
Schutzkonzepten ab 2026/2027.

➢ Ausdrücklich ausgenommen von diesen Fristen sind Sportvereine, die weder KJFP-Mittel des Landes 
erhalten noch Einsatzstellen in den Freiwilligendienst sind. 
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1. Sportjugend im KSB Rhein-Sieg e.V. stellt das 

„Qualitätsbündnis Sport NRW“ vor
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PRÄVENTION SEXUALISIERTER 
GEWALT IM SPORT

Julia Ulmke
Referentin
im Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.

10.09.2024 Sankt Augustin

Infoveranstaltung
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Tagesschau.de (20.07.2021)

Tagesschau.de (20.2.2021) N-tv.de (21.4.21)

Tagesschau.de (29.04.2021)

Stuttgarter-zeitung.de (18.11.2020)

„Die Strukturen im Boxen begünstigen
sexualisierte Gewalt“

ntv.de (15.07.2021)

IST (SEXUALISIERTE) GEWALT
EIN THEMA IM SPORT?
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1-3 Kinder pro Schulklasse haben
sexuelle Gewalt erlebt oder erleben diese
(Schätzung der WHO)

Betroffene melden sich 7-10x bis ihnen geholfen
wird (Deutscher Kinderschutzbund).

„Sexualisierte Gewalt ist im Bereich des organisierten

Leistungs-und Wettkampfsports genauso präsent wie 

in der Allgemeinbevölkerung.“ (SafeSport Studie, 2016)

Allgemeinbevölkerung & Leistungssport (SafeSport Studie, 2016)

IST (SEXUALISIERTE) GEWALT
EIN THEMA IM SPORT?
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WAS KÖNNEN WIR PRÄVENTIV TUN?
Qualitätsbündnis zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport

In Vereinen mit einer klar kommunizierten „Kultur des Hinsehens 

und der Beteiligung“ ist das Risiko für alle Formen sexualisierter 

Gewalt signifikant geringer. (SafeSport Studie, 2016)
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…siehe Handlungsleitfaden LSB NRW

Information & 
Beschluss des 

Vorstands

Information & 
Beschluss des 

Vorstands

Information, 
Diskussion & 

Beschluss auf der 
Jahreshaupt-
versammlung

Information, 
Diskussion & 

Beschluss auf der 
Jahreshaupt-
versammlung

Öffentlichkeitsarbeit 
(Homepage)

Öffentlichkeitsarbeit 
(Homepage)

Ergänzung der 
Satzung

Ergänzung der 
Satzung

Benennung, 
Qualifizierung & 

Bekanntmachung der 
Ansprechperson(en)

Benennung, 
Qualifizierung & 

Bekanntmachung der 
Ansprechperson(en)

Durchführung einer 
Risikoanalyse

Durchführung einer 
Risikoanalyse

Vorlage des 
erweiterten 

Führungszeugnisses 
& Ehrenkodex

Vorlage des 
erweiterten 

Führungszeugnisses 
& Ehrenkodex

Sensibilisierung / 
Qualifizierung der 

Mitarbeitenden sowie 
Angebote für Kinder & 

Jugendliche

Sensibilisierung / 
Qualifizierung der 

Mitarbeitenden sowie 
Angebote für Kinder & 

Jugendliche

Erstellung eines 
Schutzkonzeptes
Erstellung eines 
Schutzkonzeptes

Aufbau eines lokalen 
Netzwerkes

Aufbau eines lokalen 
Netzwerkes

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Die Qualitätskriterien
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DAS QUALITÄTSBÜNDNIS
Der Prozess zur Mitgliedschaft

Information & 
Beschluss

Durchführung der 
Risikoanalyse, 
Erstellung & 

Umsetzung des 
Schutzkonzeptes

Sensibilisierung / 
Qualifizierung:

Ansprechperson

Mitarbeitende

Kinder & 
Jugendliche

Antrag auf 
Mitgliedschaft

Qualitäts-
sicherung

2-3 Jahre
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UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE
Landessportbund NRW

• Vereinsberatung, z.B. 

✓ Durchführung einer Risikoanalyse

✓ Erstellung eines Schutzkonzeptes

✓ Beratung zu Rechtsfragen

✓ …

• Referent*innen für

✓ Fachvorträge

✓ Informationsveranstaltungen

✓ Kurz & Gut Seminare (4LE über VIBSS)

✓ Tagesveranstaltungen (8LE)

Alle Angebote des LSB im Rahmen des Qualitätsbündnisses sind für Mitgliedsorganisationen kostenfrei.

• Materialien zum Projekt

✓ Handlungsleitfaden für Vereine

✓ Plakate

✓ Broschüren

✓ Flyer

✓ Elternkompass

✓ Workbook 

• Infomaterial auf der Homepage:

✓ Gegen sexualisierte Gewalt im Sport | 

Landessportbund Nordrhein-Westfalen 

e.V. (lsb.nrw)

https://www.lsb.nrw/unsere-themen/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport
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UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE
Der Sportjugend im Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.

• Erstberatungen für Vereine

• Information, Beratung und Schulung (VIBSS) der Mitgliedsvereine 

• Öffentlichkeitsarbeit und Aufbau eines lokalen Netzwerkes

Veranstaltungen:

• Infoveranstaltung für die Jugendämter des Rhein-Sieg-Kreises, 

Netzwerk Kommune – organisierter Sport, 

1. Oktober 2024, 16.00 bis 18.00 Uhr im Kreishaus in Siegburg 

• 2. Workshop zur Erstellung von Schutzkonzepten

8. Oktober 2024, 18.00 bis 21.00 Uhr im Berufskolleg in Siegburg

• Qualifizierung von Ansprechpersonen

23. und 24.November 2024 in Bonn



DANKE FÜR IHR 
ENGANGEMENT

NOCH FRAGEN?

Gemeinsam gut für NRW.
Unser Kooperationspartner WestLotto

Der Landessportbund wird im Rahmen seiner Tätigkeit durch WestLotto unterstützt.
Ebenso wie dem Landessportbund NRW, ist es WestLotto wichtig, das soziale 
Engagement und den gesellschaftlichen Zusammenhalt in NRW tatkräftig zu 

unterstützen.
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Literatur :

Fegert, J.M., Hoffmann, U., König, E., Niehues, J., 
Liebhardt, H. (Hrsg.) (2015), Sexueller Missbrauch von 
Kindern und Jugendlichen – Ein Handbuch zur 
Prävention und Intervention für Fachkräfte im 
medizinischen, psycho-therapeutischen und 
pädagogische Bereich, Springer

Verbundprojekt ECQAT (2020): Online-Kurs 
„Schutzkonzepte in Organisationen – Schutzprozesse 
partizipativ und achtsam gestalten“ 

Deutsche Sporthochschule Köln (2016), “Safe Sport“-
Studie

UBSKM (2013). Handbuch Schutzkonzepte sexueller 
Missbrauch Befragungen zum Umsetzungsstand der 
Empfehlungen des Runden Tisches „Sexueller 
Kindesmissbrauch“ Bericht mit Praxisbeispielen zum 
Monitoring 2012 – 2013 

LSB NRW (2013) Schweigen schützt die Falschen 
Handlungsleitfaden für Vereine. Vorsorgen-erkennen-
handeln

LSB NRW (2011): Schweigen schützt die Falschen

dsj (2011) Broschüren: Gegen sexualisierte Gewalt im 
Sport, Handlungsleitfaden sowie rechtliche Grundlagen
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sexuellen Missbrauch – Krisenintervention

Kinder- und Jugendpsychiatrie-Universitätsklinikum 
Ulm, (2018) E-learning Kurs „Traumapädagogik“

Kinder- und Jugendpsychiatrie-Universitätsklinikum 
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Fotos:
Bilddatenbank LSB NRW, Fotografin Andrea 

Bowinkelmann

QUELLENANGABEN
Präsentation
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HILFEN & BERATUNGSSTELLEN
Beispiele

Opfertelefon & Online Beratung

Bundesweit. Kostenfrei. 
Anonym.

7 Tage die Woche von

7 bis 22 Uhr unter 116 006

lokale
Fachberatungsstellen

✓ Deutscher 
Kinderschutzbund 
Rhein-Berg e.V.

✓ Kreisjugendamt
✓ Mädchen- / Jungen-

beratungsstellen

N.I.N.A. Hilfetelefon
Koordinierungsstellen des 

Qualitätsbündnisses zum Schutz 
vor sexualisierter Gewalt im 

Sport (NRW)
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§ 72a SGB VIIIANHANG
Vorlage des Erweiterten Führungszeugnisses
(Straftaten nach §72a Absatz 1SGB VIII)
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2. Jugendamt der Stadt Sankt Augustin stellt die 

geplanten „Vereinbarungen zum Kinderschutz in 
der Jugendarbeit gemäß §72 a SGB VIII“ vor
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Das können Vereine konkret tun:

➢ Kinderschutz- Vereinbarungen unterzeichnen: 

Es sorgt für Sicherheit, wenn alle, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, ein polizeiliches 
Führungszeugnis vorlegen müssen. „Das ist ein gutes objektives Kriterium und beruhigt die Eltern“, so 
die Expertinnen.

➢Einzeltraining vermeiden: 

In Einzeltrainings ist das Risiko einer Grenzüberschreitung am höchsten. Deshalb besser mehrere Trainer 
einbinden, damit sich die Kinder im Zweifelsfall an jemanden wenden können.

➢Offen kommunizieren und eine angstfreie Atmosphäre schaffen: 

Die Kommunikation im Verein ist der Schlüssel. Wenn man sagen darf, was sich nicht gut anfühlt, ist das 
der beste Schutz.
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Das können Vereine konkret tun:

➢ Sensibilisieren und Aufklären: 

Wo fängt übergriffiges Verhalten an? Was ist sexueller Missbrauch? Aufklärung hilft, um 

Grenzüberschreitungen zu verhindern.

➢Definition von klaren Regeln im Verein:

Welche Regeln gelten in der Vereinsarbeit? Was sind die Grenzen und wo bekommt man Hilfe?

➢Ansprechpartner für die Kinder und Jugendlichen sein:

„Eine offene und ehrliche Kommunikation hilft am meisten“, so die Expertinnen. Die Vereinsmitglieder 
sollten aufeinander schauen und ein offenes Ohr haben füreinander.
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Aus dem Jugendschutz Forum 3/2023  Artikel von Dorothea Walchshäusl, Seite 4 und 5
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Kinderschutz- Vereinbarungen unterzeichnen: 

• Alle im Verein Tätige (ehren- und hauptamtlich) müssen vor Beginn der Tätigkeit regelmäßig ein 
erweitertes Führungszeugnis zur Einsicht vorlegen. Damit soll sichergestellt werden, dass keine 

einschlägig vorbestraften Personen ein Näheverhältnis zu Kindern und Jugendlichen aufbauen 

und dieses ausnutzen können.

• Wir sind eine Verantwortungsgemeinschaft im Kinderschutz. 

• Handlungspflicht! – keine Anzeigepflicht!

• Prävention beugt vor und bietet Handlungssicherheit im Verdachtsfall -die Chance, eine wichtige 

gesellschaftliche Rolle wahrzunehmen, Integrität des Sports zu sichern und Betroffenen einen 

Schutzraum zu bieten.
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Schutzkonzepte helfen: 

• Sie dienen als Qualitätsmerkmal von Organisationen, die eine sichere, gewaltfreie und achtsame 
Umgebung schaffen. 

• Gibt auch den im Verein Tätigen/Übungsleitern/Jugendleitern Sicherheit im Umgang mit Kindern und 
Jugendlichen 

• Soll das Wissen vermitteln und stärken, was zu im Verdachtsfall zu tun ist.

➢Kontaktkarte des Netzwerkes Kinderschutz
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Eine Einladung für Oktober 2024 vom Kreissportbund RSK 

erfolgte auf Kreisebene um mit den Jugendämtern und 

Stadtsportverbänden über eine gemeinsame Umsetzung des 

Kinderschutzgesetzes und Vereinbarungen zu diskutieren, 

damit der Kinderschutz im organisierten Sport im Rhein-Sieg-

Kreis gelingen kann.
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Prävention sexualisierter Gewalt im 
(Sport-)Verein
• Vereinbarung zum verantwortungsbewusste Umgang mit Tabak 

und Alkohol

• Antrag zur kostenlosen Beantragung des erweiterten 

Führungszeugnisses

• Kinderschutzverfahren

• Unterstützung bei der Erstellung und Umsetzung von Risikoanalyse 

und Schutzkonzepten

• Netzwerk Kinderschutz in Sankt Augustin

WIE KÖNNEN WIR UNTERSTÜTZEN?

WIR KÖNNEN UNTERSTÜTZEN!
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3. Diskussion und Austausch
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Noch zum Schluss etwas in eigener Sache…
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• Auf Basis des Internetportals des Landes NRW bietet das Sankt 
Augustiner Familienportal „Gut begleitet von Anfang“ einen digitalen 
Wegweiser für Familien und Fachkräfte. Eltern, Familien und auch 
Fachkräfte finden hier Hilfe- und Unterstützungsmöglichkeiten, 
verschiedene Beratungsstellen, Eltern-Kind-Kurse, Sportangebote, 
Informationen zu Elterncafés und vieles mehr.

• Das Netzwerk „Gut begleitet von Anfang – Die Frühen Hilfen“ in Sankt 
Augustin bietet für Schwangere sowie Familien mit Neugeborenen und 
jungen Kindern (bis 6 Jahre) Informationen, Beratung, Unterstützung und 
Begleitung in verschiedenen Lebenslagen an.

• Die Nutzerbedingung und Datenschutzvereinbarung ist unter www.sankt-
augustin.de/familie-soziales/angebotefuerfamilien/fruehe-hilfen abrufbar. 

• Auf der Internetseite www.sankt-augustin.de/familie-
soziales/angebotefuerfamilien/fruehe-hilfen gibt es weitere 
Informationen und den Zugang zu dem Familienportal „Gut begleitet von 
Anfang an“.

• Bei Interesse oder Fragen: Rainer Wind - Stadt Sankt Augustin -
Koordinator Netzwerk Frühe Hilfen und Projekte, Tel.: 02241/243-472, E-
Mail-Adresse: fruehehilfen@sankt-augustin.de

9. September 2024 1

Stadt Sankt Augustin startet Familienportal 
„Gut begleitet von Anfang“


