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Radeln für den Frieden 
 
Mit Beginn des Krieges am 28. Februar 2022, vier Tage nach dem 
Einmarsch in der Ukraine, startete der heutige Vorsitzende des 
Vereins "Sankt Augustin and friends hilft" Gunther Maassen mit 
dem 1. Hilfstransport mit Medikamenten in die Ukraine. 
 
Bei einem Hilfstransport auf dem Weg nach Kiev lernte man den 
Ort und die Menschen in Dmytrivka kennen. Da man ohnehin 
nicht allen Bedürftigen helfen konnte, konzentrierte man ab 
dann die Hilfe auf diesen Ort. 
  
Bislang wurden 19. Hilfstransporte nach Dmytrivka bzw. auch in 
die umliegende Region durchgeführt. Zur Universitätsklinik Kiev 
besteht bis heute ein reger Kontakt. 
 
Durch die enge Zusammenarbeit zwischen dem Verein und dem 
Bürgermeister von Dmytrivka sind inzwischen viele Freundschaf-
ten entstanden. 
 
Damit die Hilfe weiterhin möglich ist, und unter Anderem die  
teuren Transporte finanziert werden können, soll am  
29./30. April 2023 ein 24 Stunden Spendenmarathon stattfinden.  
 
Gemeinsam kann man mit Indoor-Cycling-Rädern in 24 Stunden 
so oft wie möglich, virtuell nach Dmytrivka und zurück radeln. 
Das kann man als Einzelperson, als Gruppe, oder Verein tun. 
 
Sie sind herzlich eingeladen, dieses ehrgeizige Projekt tatkräftig 
zu unterstützen. 
 
Sankt Augustin and friends hilft e.V. 
 
 
 
Anlagen:  
Wer wir sind - Was wir wollen 
Hilfe die ankommt - Verteilung der Hilfspakete 
Ukrainer sagen Danke 
Unsere Hilfs-Konvois 
Neues Löschfahrzeug für Dmytrivka übergeben 



!"#$%&'()*+,'%-.#*/&&$$.'*0*1#&'2*3455.#*0*678"'.*69-,:.#%**
;&'2)*<#.7$$=&#2&$$.*<45'*0*>;?@)*ABCD*EFGHGIJJ*GGFKGGHDIK!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! !

! !

!"#$%&'"%&()*+,,-&

!"#$%&'()(*%+#&"#,&-.+/#,*&0+1-%&/232&

!"#$%"&'()*+)
,*-,-)!"#%.)/&0&1.2#))
3('(45#6)7+--),87),+)**)

))
!/92'4.:0;<=$()

!"#$%&'()(*%+#&"#,&-.+/#,*&0+1-%&/232&

Die Idee 
 
Spendenmarathon – Radtour nach Dmytrivka und zurück 
  
Wir fahren fiktiv von Sankt Augustin nach Dmytrivka und zurück, 
das Ganze so oft wie möglich in 24 Stunden. 
 
Wann:      29.04.2023 
  
Beginn:   18:00 Uhr  
 
Dauer:     24 Stunden 
 
Ende:       30.04.23 um 18:00 Uhr mit anschließender Pasta Party  
 
Beginn der  
Party:      19:00 Uhr 
                  
Wo:          Schützenhaus Niederpleis 
 
Was:         sportlicher Wettkampf zur Spendengenerierung durch  
                 gefahrene Kilometer 
 
Wie:         durch zur Verfügung gestellte Indoor-Cycling Bikes 
 
Wer:         Vereine, Firmen, Hilfsorganisationen, einzelne  
                 Personen min. Alter 16 Jahre 
  
Wie kann man beim Radeln spenden? 
 
Durch das Antrittsgeld der Teams und/oder einzelner Personen. 
Kaufen von Zeitfenstern und Fahrrädern. Beispiel 60 min. kosten 
20,00 Euro pro Bike, und/oder pro Team. Das Geld muss von den 
Teams selber, oder durch selbst organisierte Spender auf-
gebracht werden. 
 
Ein Team welches ein Rad 24 Stunden bucht, bezahlt einen  
Betrag von 250,00 Euro. 
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Wo findet der Spendenmarthon statt? 
 
Location: Schützenhaus Niederpleis  
Adresse: Am Eichelkämpchen 3, 53757 Sankt Augustin 
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Ausstattung der Location: 

- es werden Sanitäranlagen mit Dusch- und Waschplätzen zur
Verfügung stehen.

- Ruheraum für physiologische Hilfe und Ruhepausen vor und
nach dem sportlichen Event.

- Sportraum Platz für 20 – 30 Bikes

Für die Sportler gibt es energiereiche Mahlzeiten, wie zum Bei-
spiel: Nudeln Bolognese oder Tomatensoße, bzw. Nudeln mit To-
maten-Mozzarella-Soße. 
Nudeln mit veganen Soßen, Müsli-Riegel und Obst stehen eben-
falls auf dem Speiseplan. 

Sportgeräte: 

Die benötigten Bikes werden von Mitgliedern und regionalen 
Fitness-Studios zur Verfügung gestellt. 

Betreuung der Sportler: 

Es stehen Liegen und ein Platz für Ruhe und Physio für die ge-
samten 24 Stunden des Marathons zur Verfügung. 

Die Erstversorgung bei kleineren Verletzungen übernimmt das 
DRK. 

Event: 

Neben der sportlichen Seite, wird es ein Unterhaltungsprogramm 
für die Besucher geben. Gleichzeitig können sich Teilnehmer und 
Besucher über den Verein und dessen Arbeit informieren. 

Anmeldeschluß ist der 30. März 2023. 

Die beiliegende Anmeldung bitte per Mail an: SAhilft@gmx.de 

Für Rückfragen stehen wir unter Telefon 02241 – 145 685 70 
zur Verfügung. 



 
Sankt Augustin and friends hilft e.V. 

 
Anmeldung zum 24-Stunden- 

Spendenmarathon 
“Radeln für den Frieden” 

 
Samstag 29. April, 18.00 Uhr –  

Sonntag 30. April 18.00 Uhr  
Hiermit melde/n ich/wir uns zum Spendenmarathon an: 

Name (Person/Verein/Gruppe/Firma): 
 
 
 
 
Anzahl Personen/Bikes: 
 
 
Zeitraum: 
 
 
Telefonnummer für Rückfragen: 
 
 
 
Datum: Unterschrift:

Sankt Augustin and friends hilft e.V. 
Gunther Maassen 

Sandkaule 31 
53757 Sankt Augustin  

Telefon: 0177–56 05 133 – E-Mail: SAhilft@gmx.de 
 
 

Spenden - Bank: Kreissparkasse Köln 
IBAN: DE68 37050299 0074005824 

 BIC: COKSDE33XXX 
 

PayPal: SAhilft@gmx.de

Die Teilnahme findet auf eigenes Risiko statt. Anmeldung bitte per Mail an: SAhilft@gmx.de



 
Sankt Augustin and friends hilft e.V. 

 
 
 

Wer wir sind 
 
 

“Sankt Augustin hilft” hat seine Wurzeln in 2016 bei der Flüchtlingswelle.  
2020 wurde man zu Beginn der Coronakrise aktiv. Aufgrund des Lockdowns wurde für Menschen,  

die das Haus nicht verlassen konnten, unter anderem ein Einkaufs-Service gestartet. 
  

Mit Beginn des Krieges am 28.2.22, 4 Tage nach dem russischen Einmarsch in der Ukraine, startete Gunther Maassen  
einen privaten Hilfstransport mit Medikamenten an die polnisch/ukrainische Grenze. 

  
Daraus entwickelte sich sehr schnell ein regelmäßiger Transport in die Ukraine. 

 
Am 3. Juli 2022 wurde ein Verein gegründet. Aus “Sankt Augustin hilft”, wurde “Sankt Augustin and friends hilft e. V.” 

 
Im Februar 2023 führte man den 19. Hilfstransport durch. Bereits Anfang März folgt der 20. Hilfstransport. 

 
Der Verein ist inzwischen logistisch so gut aufgestellt, daß fast monatlich ein Transport durchgeführt werden wird.  

 
Die inzwischen ca. 120 Mitglieder/innen stellen das Rückgrat der umfangreichen Aktivitäten des Vereins dar. 

 
 
 

Was wir wollen 
 
 

• Unterstützung von Bedürftigen regional und überregional 
 

• Anbahnung und Förderung einer Städtefreundschaft mit Dmytrivka 
 
 

Bereitstellung und Logistik von Hilfsgütern für die Ukraine 
 

• 19 Konvois 
• ca. 360 Tonnen Hilfsgüter 

• 2 Feuerwehrfahrzeuge 
• 1 Müllfahrzeug 

• 2 weitere Fahrzeuge in Vorbereitung 
• Über 240 Paletten mit dringend benötigter medizinischer Ausrüstung 

2 komplette Arztpraxen und 6-OP-Säle gehören ebenfalls zu den Lieferungen 
 
 

 
 
 

Sankt Augustin and friends hilft e.V. 
 

Gunther Maassen 
Sandkaule 31 – 53757 Sankt Augustin  

Telefon: 0177–56 05 133 – E-Mail: SAhilft@gmx.de 
Spenden - Bank: Kreissparkasse Köln 

IBAN: DE68 37050299 0074005824 – BIC: COKSDE33XXX 



  
Sankt Augustin and friends hilft e.V.  

Ukrainer sagen Danke 

 
 
 
 
 
 

Die Bilder entstanden bei unserem 16. und 17. Hilfstransport. 

Die Wolldecken waren ein Teil des Hilfstransportes. Ganz schnell wurden aus Wolldecken  

kleine Winteranzüge genäht. Das medizinische Gerät kam kurz nach Lieferung zum Einsatz. 

Man zeigte uns Bilder bei dem das gespendete Löschfahrzeug 

bei einem Brand eingesetzt wurde.  
 
 

Sankt Augustin and friends hilft e.V. 
 

Gunther Maassen 
Sandkaule 31 – 53757 Sankt Augustin  – Telefon: 0177–56 05 133 – E-Mail: SAhilft@gmx.de 

Spenden - Bank: Kreissparkasse Köln – IBAN: DE68 37050299 0074005824 – BIC: COKSDE33XXX 



  
Sankt Augustin and friends hilft e.V. 

 

Neues Löschfahrzeug für Dmytrivka übergeben 
 
 
 
 
 

Die Bilder entstanden während unserem 16. Hilfstransport  29. Oktober – 5. November 2022. 
 

Zum  Wiederaufbau der Feuerwehr in Dmytrivka haben wir ein Feuerlöschfahrzeug überführt.  
Eigentlich sollte Lotte aus Brandenburg diesen Job übernehmen. Dann haben wir doch ein neueres  

Fahrzeug gefunden, was nun die vorhandenen Fahrzeuge unterstützen soll. Das Fahrzeug wurde nahezu ein-
satzbereit übergeben. Die Kameraden aus Dmytrivka wurden von Stephan, Thomas und Lars eingewiesen. 

 
 
 

Sankt Augustin and friends hilft e.V. 
 

Gunther Maassen 
Sandkaule 31 – 53757 Sankt Augustin  – Telefon: 0177–56 05 133 – E-Mail: SAhilft@gmx.de 

Spenden - Bank: Kreissparkasse Köln – IBAN: DE68 37050299 0074005824 – BIC: COKSDE33XXX 



 

Sankt Augustin and friends hilft e.V. 

 

Hilfe die ankommt 
Verteilung der Hilfspakete 

 
 
 
 
 
 

Uns war und es ist uns immer wichtig, dass unsere Spenden 
schnell und unkompliziert bei den Bedürftigen ankommen. 
 
So wurden schon am Abend der Sammelaktion erste Winter-
tüten, Decken und Lebensmittel an die Partnergruppe in Sieg-
burg geliefert. 
 
2 Tage später durfte sich das Tierheim Troisdorf über eine 
Tierfutterspende freuen. Wir haben dank ihrer Spenden-
bereitschaft soviel Tierfutter bekommen, dass wir einiges an 
das Tierheim in Troisdorf abgeben konnten.  
 
Auch die Steyler Missionare konnten schon Hilfe für ihre Hilfe 
erhalten. 15 Tüten für Bedürftige wurden dort abgegeben.  
 
Die nächsten 20 Tüten gingen an die SKM ins Don Bosco Haus, 
Siegburg. 

 
 
 Sankt Augustin and friends hilft e.V.  

Gunther Maassen 
Sandkaule 31 – 53757 Sankt Augustin  – Telefon: 0177–56 05 133 – E-Mail: SAhilft@gmx.de 

Spenden - Bank: Kreissparkasse Köln – IBAN: DE68 37050299 0074005824 – BIC: COKSDE33XXX 



 
 

Sankt Augustin and friends hilft e.V. 
 

Unsere Hilfs-Konvois 

 
 
 
 
 

Zwischen Anfang März 2022 und Januar 2023 wurden 17 Hilfs-Konvois durchgeführt. 
Transportiert bzw. überführt wurden: 
ca.350 Tonnen Hilfsgüter, wie z.B. Kindergartenmöbel, Klinikmöbel, Kleidung, Spielzeug, Öfen, Küchen-
geräte, Stromaggregate etc. 1 Feuerwehrfahrzeug, 1 Müllfahrzeug, über 200 Paletten dringend benötigter 
medizinischer Ausrüstung, wie z. B. eine komplette Tierarztpraxis, eine komplette Zahnarztpraxis mit  
2 Behandlungsstühlen, Behandlungsliegen, Gynäkologiestühle, Fixateure, OP-Besteck für minimalinvasive 
Operationen, Medikamente, Verbandsmittel etc. 
 

 
Sankt Augustin and friends hilft e.V. 

 
Gunther Maassen 

Sandkaule 31 – 53757 Sankt Augustin  – Telefon: 0177–56 05 133 – E-Mail: SAhilft@gmx.de 
Spenden - Bank: Kreissparkasse Köln – IBAN: DE68 37050299 0074005824 – BIC: COKSDE33XXX 


