Taekwondo

am Samstag den 13. Dezember 2008 ab 11:00 UNT findet ein
Freundschaftskampf stat.

Jede Platzierung erhalt einen Pokal, eine Medaille und eine Teilnahmeurkunde. ~
Ab dem 4.Platz erhalten alle Teilnehmer eine Medaille und eine Teilnahmeurkunde. ‘P

Veranstalter:

ssg-sankt augustin e.V.: Abtl.: Taekwondo: Tel: 0176- 63115240 u. 02241-2086349
Anmeldung mdglich bis zum 10.Dezember 2008 beim Meister Amir Sultani

Ort: Aula Menden, Siegstrasse, Sankt Augustin

Wettkampfkategorien:
1. Formen traditional
2. Sparring-Wettkampf( Olympic Style)
3. Bruchtest
4. Freestyle

Bekleidung/Ausriistung:

Olympic TKD Sparring: Weisser Taekwondo Anzug, Girtel, Kampfweste, Kopfschutz, Tiefschutz,
Unterarmschutz, Schienbeinschutz, Mundschutz fiir Zahnspangentréger, Brustschutz fiir Frauen
und Méadchen;Geschlossene FuBschiitzer sind bei Teilnehmern bis 17 Jahre Pflicht ab 18 Jahre
erlaubt aber nicht Pflicht.

Startgebiihr: 15 €

Hallenregeln:

Die Sporthalle darf nicht mit StraRenschuhen betreten werden. Zuldssig sind ausschlieRlich
Sportschuhe mit heller Sohle.Weiterhin diirfen weder Speisen noch Getranke verzehrt werden in der
Sporthalle! Wir bitten zu beachten dass dies auch fiir die Zuschauer zutrifft!




